
Erfahrungen und Best Practices von
Achtsamkeit im MINT-Unterricht mit
Kerstin Gleine

Wirksamkeit von Achtsamkeit im
Unterricht und deren Effekte auf
Lernen und Zusammenarbeit von
Schüler*innen mit Mental Health
Coach Dr. Annika Schramm

Workshop "Mentale Gesundheit
von Schüler*innen fördern" mit
Adrian Junger von Kopfsachen e.V.

15. & 16.04.2024 Berlin

THEMENCLUSTER
GESUNDHEIT

G E F Ö R D E R T  V O N  D E R  S I E M E N S  S T I F T U N G

Komm zum Kick-Off des neuen 
MINT-EC-Themenclusters Gesundheit!
Entwickle mit anderen Lehrkräften und
Expert*innen, z.B. für Achtsamkeit und
Schule, Konzepte für (mentale)
Gesundheit im und durch den MINT-
Unterricht. Ihr trefft euch im MINT-Hub
der Siemens Stiftung in Berlin, um
gemeinsam innovative Bildungspraktiken
und Unterrichtsmaterialien mit einem
MINTplus-Ansatz zu erarbeiten. Reise- 
und Hotelkosten werden übernommen.

DAS ERWARTET DICH

J E T Z T  A N M E L D E N

Hier klicken

MINTAL HEALTH. 

MINTAL HEALTH. 
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